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Stili di vita e salute dei giovani italiani
‘tra11-15anni

Health Behaviour in School-aged Children - Indagine Nazionaie 2017-2018

Informativa ai genitori

Gentili Genitori,

ia presente ricerca e parte di un ampio studio svolito in collaborazione con I'Organizzazione Mondiale della Sanita,
il cul scopo e di vaiutare | comportamenti legati alla salute, gli stili e i contesti di vita dei giovani, in diverse Nazioni
e contesti culturali.

Lo studio ha la finalita di fornire dati utili per la promozione e la progettazione di iniziative di educazione e
promozione della salute e di orientare politiche rivolte verso i giovani sia a livello nazionale che internazionale. Per
questo scopo ai vostri figli verra chiesto di compilare un questionario anonimo.

L'iniziativa verra attuata nel pieno rispetto delle esigenze del ragazzo/a, in tranquillita e totale sicurezza. Tutti i
dati saranno raccoiti mantenendo la riservatezza e 'anonimato.

Se volete sa;}erne di piu, potrete chiedere informazioni presso la scuola, all'insegnante, oppure e possibile
consultare il sito www.hbsc.unito.it

Il Dirigente Scolastico
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Compilare solo nel caso in cui non vogliate che vostro/a figlio/a partecipi all’iniziativa

Nel caso in cui non vogliate che vostro figlio/a partecipi ail'iniziativa, vi preghiamo di compilare quanto segue e
a1 riconsegnare questa parte della iettera all'insegnante.

lo sottoscritto , in qualita di del ragazzo/a

=
NON accetto | ___

che partecipi allo studio.

Se lo desidera, ia preghiamo di voler scrivere le ragioni per cui preferisce che il ragazzo/a non partecipi allo
studio

Data e firma
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Egregio Dirigente,

progettare azioni che promuovano il benessere delle comunita presenti e future & obiettivo della Sanita
Pubblica, ed in questa prospettiva la ricerca in campo sulla salute delie popolazioni nell’eta dello sviluppo
e prioritaria. Poiché molti comportamenti nell’eta adulta cominciano a strutturarsi proprio in questa eta, &
necessario definire interventi, programmi e politiche efficaci per promuovere fin dall’adolescenza
comportamenti positivi per la salute.

Lo studia HBSC & un progetto svolto in collaborazione con I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), it
cui scopo & di valutare | comportamenti legati alla salute, gli stili e i contesti di vita_dei giovani, in diverse
Nazioni e contesti culturali diversi.

Nello specifico HBSC si propone di incrementare le conoscenze circa la salute dei giovani italiani (11, 13 e
15enni), con particolare attenzione sia alle caratteristiche oggettive, sia alla percezione soggettiva che ne
hanno i ragazzi. Inoltre, il progetto nasce con I'intento di migliorare i sistemi nazionali di informazione sulla
salute e di creare una rete di ricerca internazionale, attraverso io scambio e la comparazione dei dati, delle
esperienze e delle idee.

Scopo finale delio studio e di fornire dati utili per ta promozione e la progettazione di iniziative di educazione
e di promozione della salute e di orientare politiche rivolte verso i giovani, sia a livello nazionale che
internazionale. "

Questo studio ha coinvolto, nel 2010, 43 Nazioni di tutto il mondo, soprattutto dell’Europa e dell’America
del Nord e nel 2014 e arrivata a ooinvolgere 46 Paesi.

Lindagine prevede un campionamento a livello regionale.
I I
in generale, le MODALITA’ con cui pracedere nelle scuole selezionate sono le seguenti:

- Consegna di un questionario sulla scuola, che La pregheremmo di compilare personalmente
{documento allegato D9). Tale questionario consente di comprendere meglio 'ambiente in cui i
ragazzi vivono e fornisce informazioni necessarie per la comprensione delle risposte date dai
ragazzi. Il questionario sulla scuola deve essere riconsegnato insieme ai questionari compilati
dai ragazzi.

- Consegna dellinformativa ai genitori, cosi da poter permettere loro di scegliere,
eventualmente, di non far partecipare il proprio figlio all'indagine. La pregheremmo di voler
firmare, in qualita di Dirigente Scolastico, V'informativa dei genitori prima che questa venga loro

consegnata.
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E’ fondamentale rassicurare gli alunni circa "anonimato delle loro risposte.-Le persone addette
alla somministrazione devono fornire ai ragazzi le istruzioni per la compilazione del questionario,
dove si assicuri il carattere confidenziale e la riservatezza dei dati. Le informazioni che
emergeranno dall’analisi dei risultati saranno, infatti, analizzate a livello nazionale, senza
confronti tra scuole e classi.

Per la buona riuscita del progetto nella Sua scuola/istituto, abbiamo bisogno della Sua collaborazione per i
seguenti aspetti:

- Compilazione del questionario HBSC a Lei direttamente indirizzato, sull’ambiente
scolastico. Gli operatori sanitari provvederanno a raccogliere i questionario il giorno concordato
per I'indagine. ’

- Inviare per e-mail o telefonicamente, al responsabile ASL specificato di seguito, i
nominativo di un insegnante di riferimento tra quelli di ciascuna:classe selezionata nella Sua
scuola. L'insegnante dovra partecipare ad un incontro preliminare tenuto dagli operatori sanitari
della ASL, in cui ricevera le informazioni e il materiale necessari per lo svolgime'nto delle indagini
(informativa ai genitori, questionari per gli alunni e felative buste, spiegazione scritta delle
procedure). 5o

2 Concordare con il responsabile della ASL il giorno in cui gli operatori sanitari potranno
effettuare I'indagine nelle classi selezionate (tempo richiesto circa un’ora per classe).

Per eventuali chiarimenti, La preghiamo di rivolgersi in ASL al responsabile dell'indagine, Dr. Carlo Spigone
al numero di telefono 06 68353062 — 06 68353060 o all'indirizzo e-mail dprev.sian@aslromal.it

La ringraziamo per la Sua collaborazione e rimaniamo a Sua disposizione per qualsiasi tipo di
informazione.

Per qualsiasi tipo di informazione La invitiamo a rivolgersi anche:

Dipartimento di Scienze delta Sanita Pubblica e Pediatriche dell’Universita di Torino: Dott. Franco Cavallo

~ g-mail:

tel: 0116705811



